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CFOP - Spickzettel

Weil unten, Gelb oben. VORNE liegt im Bild unten. Strich = Gegenrichtung, 2 = halbe Drehung. r/l/f = zwei Ebenen, M wie L, x/y/z = ganze Wurfelrotation
wie R/U/F. Immer exakt die gezeigte Fallhaltung verwenden.

Phase Ziel Lernweg

Cross WeilRes Kreuz unten, Seitenfarben passen. Kanten vorausplanen, direkt unten I8sen.

F2L Vier Ecke-Kante-Paare, beide Ebenen fertig. Finden, paaren, in den richtigen Slot einsetzen.

OLL Oberseite gelb. 2-Look: Kanten, dann Ecken. Vollstéandig: 57
Falle.

PLL Alle Teile richtig platziert. 2-Look: Ecken, dann Kanten. Vollstéandig: 21
Falle.

Kontrollen

» Nach Cross: Nicht nur Weif3 priifen, auch Seitenfarben.
* Nach jedem Paar: Kreuz und bisherige Paare erhalten.
» Vor OLL: F2L fertig; vor PLL: Oberseite gelb.

» Nach PLL: gegebenenfalls U ausrichten.

Schrittweise schneller werden

Anfangermethode — intuitives F2L — 2-Look OLL/PLL — vollstandiges PLL — vollstandiges OLL. Dazwischen Erkennung,
Cross-Planung und Suchpausen verbessern. Fir beliebige Mischungen werden die passenden Falle bendtigt, keine feste
Folge I6st alle Wiirfel.
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CFOP-Lehrbeispiel

Aus geldstem Wiirfel zuerst diese Mischfolge ausfiihren. Das Beispiel ist absichtlich einfach vorbereitet; es ist keine Universalfolge.
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Ein vollstandiges CFOP-Lehrbeispiel
Start Cross FaL OLL PLL

Gleiche Haltung beibehalten - Zielkontrolle nach jeder Phase
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Cross
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OLL
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PLL
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Danach ist der Wiirfel vollstéandig gelost. Die Einzelseiten enthalten die vollstandigen OLL-/PLL-Fallkataloge und die Aufbaufolgen zum gezielten Uben.

Eigene Fallgrafiken fiir groods.de. Diese Ubersicht ergénzt die ausfiihrliche Erklérung. Bei OLL auch die gelben Seitenfelder, bei PLL alle Seitenstreifen
vergleichen.
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